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von 40 Jahren (1915)
hrtps://frikipadia org/wiki/leanne_Calment
Gesunde Lebenserwartung steigt: Aber nicht fiir alle gleichermaRen AL >
O Bat 7|th+d &7 1=
Demenz-
: AL o AN =
B Lebenserwal E:;Zﬁ:’;i;’;’_ - 7IEH_|_DO:‘: Xl__.l_x_-llgE 67}
o Alter in »Gesunde” Lew = ato Ad
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Niedriges Einkommen ‘ Hohes Einkommen O 7 | EH _)'\_%:)’ i |-O l O‘” EH @' O |
/

Botschaft: Die gesunde Lebenserwartung steigt historisch weiter
an, aber leider nach ,Schicht” deutlich verschieden.

Alltagskompetenzen bei iber 80~Jahrigen in Deutschland (D 80+) O Lio|of M= 20| TR 08
Nur mit — HHFZFAH =7
zumindest ein -~ o= 27 S2210]
wenig Hife . = AL Ee Ole 20| TR
; \  Verbleibende _ S =
'”-:““[ = 1, Kompetenzen! oHery =20
W=t Keine Hilfe =
. — | - - =20 TRYD SN M s
pos
el ne? O 80| 014 OISOl Mg

Botschaft: Alltagskompetenzen sind selbst im hohen Alter durchaus refativ
hoch; gréfte Hilfebedarfe in Bereichen mit Bewegungseinschrankungen.
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Orientierung, | oy | - but, ZH{L=UX — HIZ0
Rechnen) all | SEG i
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O 70M| O|4EE HiZ2 ==

Botschaft: Hohe geistige Leistungsféhigkeit bis ins 7. Lebensjahrzehnt; - MZ2 F0|E &8t =29 o=t
danach moderater Abfall. 5 Lernfahigkeit auch im Alter relativ hoch.
Lebenswissen ist bedeutsam. - LIO|E0| = deo] 7isM
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Entwicklung sozialer Beziehungen

Familiare Beziehungan im Lebenslaul Berlchtete Einsamkelt Im Lebensvarlaul

Groike des
sozialen
Netzwerks

Bthr.e -). so'.rm}n

10 Jahre = ] 90 Jahre

Botschaft: Viel Stabilitat bei wichtigen Beziehungen - EinsamKeit kein generelles
Problem des Alters, aber auch in diesem Lebensabschnitt ein hochralevantes Thema,

O (&%) Lio|=k At2lX A
- LIOI7L S0{E &A= 28
- 90MIZHX] & dst EA7E =X

O (REZ) U0l 2j=z5 &4

- =010] =M 22ES =7I=A ofd
- 222 AHEE2 =0 D7|ERE AE
- Lol Q222 2 AVt gls

Einstellungen zum eigenen Alterwerden im Altersgang

), —s T3,

Botschaft: Je éilter wir werden, desto negativer bewerten wir unser eigenes
Alterwerden - Seien wir hochsensibel fiir negative Alterszuschreibungen.

O Lio|=0f| Chgt fF&el Mzt
— 41M MBS AIRIOEZ 014
- 73N - 2EEH0|1 2= HdEe=z 214

It By =olol ol
- Lo|EE 212 2o 2IAX
o]

oA £ OE AIE

Drittes, Viertes und Fiinftes Alter

Das ,Dritte” Alter (ca. 60-80 Jahre alt) Ist u.a. gekennzeichnet durc
B Hohe Verhaltenskompetenz o

. prore Historisch neue
B Geringe Morbiditat Lebensphase (Laslett)
B Wenig Verlusterfahrungen (auBer Rpllenverlust)
B Gute Kompensationsmoglichkeiten

Das ,Vierte" Alter (ca. ab 80 Jahren) is u.a. gekennzeichnet durch
B FunktionseinbuBen, erhéhtes Risik¢ der Hilfsbedlrftigkeit

Das grofle
Dilemma des
Mingelwesens
Mensch (Baltes)

B Erhdhtes Risiko der Multimorbidita
B Haufung von Verlusterfahrungen
B Geringere Anpassungsfahigkeit

O H7l9 AN 23
- 3CHA| : 60~80M|(2HA
- ATHH| : 80M| O|=(BHEA)

O TAO IE dof ==
2ldio] M2 THAI(H

- |_§
- 4= 30| ERet HARE)

Es gibt nichts Gutes, auRer man tut es: Sehr praktisch.

Psyche:
Umgeng mitLobenszielen —
Zislanpassung ist hilfreich.
* Machi des "Alzepfiersns’ — Aliem
als ‘Entdeckung der Langsamteit
und von “Zeit haben”.
+ Kunst der Kompensation — Dinge
anders machen, aber sie weiler
« In emotional bedeutsame soziale
‘Beziehungen investieren.

Kbrper: \
« Korperliche Akbitat ist vielseitig
hilireich (2.B. Filness, Sturzoravention,
kognitive Leistung, neuronale
Plastizitat, Wohlbefinden, Demenz-
vorsorge).

Geist:
« Offenheit fur neue Erfahrungen-
= Engagement generell

Gero-Transzendenz:
Eiaenes Leben als Tell eines aroBeren Ganzen begreifen —

Spiritualitat und Religiositat

O LH7| CHHIE et S84
- 40~50M 0|21 N2 =E ¥
o ]

- 2 EE70 TE Y SHe 529
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